
「理想のスマイル」 には法則がある

美しい笑顔のつくりかた

親子で学ぶ歯の絵本 「ぶすっとちゃん」 別冊付録

保護者さまのてびき

にっこり笑顔を手に入れたぶすっとちゃん。ではそもそも「理想のスマイル」とはどのようなものでしょうか？



・ぶすっとちゃんのお友達の動物たちは、みんな素敵な笑顔の持ち主。

トラくんの笑顔はするどい歯があり、ウサギちゃんは大きな前歯。

ウシちゃんは歯並びがよかったりと、それぞれ魅力があります。

・では人間はどうなのでしょうか？

一般的に笑ったときに歯が見えると好印象を与える・・・。

なんてことがいわれたりしますが、本当にそうなのでしょうか？

みんな魅力的なスマイル。人間は？

魅力的な笑顔は「歯」で決まる。

・「理想の笑顔」には法則があることをご存知ですか？

微笑んだときにできる上の歯の先端のライン。

これをスマイルラインと呼びます。

上上上上のののの歯歯歯歯のののの先端先端先端先端ののののラインラインラインラインとととと下唇下唇下唇下唇ののののラインラインラインラインがががが一致一致一致一致するするするする人人人人

これがもっとも理想的なスマイルラインとされており、

人に好印象を与え、魅力的な笑顔ができる人、とされています。

・少なくとも、笑顔のときに歯が見えていることが魅力的な

笑顔をつくる前提条件。ですが、歯が見えていたとしても、

自分の歯に自信がないと思いっきり笑うこともできません。

だから、歯を美しく、健康に保つことは、しっかりものを食べられる

という観点でも大切であると同時に、その人の見た目の印象を

左右するという点でも重要なことなのです。

スマイルライン



他にも歯がきれいに見える要素がいくつかあります。

歯がきれいに見える３つのポイント

・・・・そのそのそのその１１１１「「「「歯並歯並歯並歯並びびびび」」」」

歯並びで顔の印象は大きく変わります。

また、食べる機能、発音の他、むし歯や歯周病のリスクにも影響します。

・・・・そのそのそのその２２２２「「「「歯歯歯歯のかたちのかたちのかたちのかたち」」」」

歯のかたちも多少個人差があります。

歯のかたちが気になる方の多くが、1本ずつの歯の大きさよりも、

歯並びの問題である場合が多く、歯列矯正をしたり、歯を削って

セラミックをかぶせることで、美しい歯並びにすることができます。

そのそのそのその３３３３「「「「歯歯歯歯のののの色色色色」」」」

歯の色も見た目の印象を大きく影響する要素。

歯が変色する原因はいくつかありますが、ホワイトニングやコーティング

といった処理により、歯の色を白くすることができます。



あかちゃんネコの名前を呼ぶことで笑顔を手に入れた主人公、ぶすっとちゃん。

その笑顔でお友達がたくさんできました。

「ぶすっ」としているよりもニコニコ笑いかけることで

周囲のひとも明るい気持ちになります。

だから、思いっきり笑えるためにも、自分の歯に自信を持つことは

非常に大切なことなのです。

手引きの監修 ★こちらの先生にお聞きしました！
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