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「ちょっとまってね」
　ママは、みるちゃんの歯

は
みがきを しながら、いいました。

「ぼく、ひとりでできるよ」
　ようくんは、じぶんの歯

は
ブラシを にぎりました。
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この前
まえ

、にゅう歯
し

がぬけて、
えいきゅう歯

し
が はえはじめています。

えいきゅう歯
し

は、おとなの歯
は

。

「もう、おとなだもん」
　ようくんは、歯

は
ブラシに

　　　歯
は

みがきこを しぼりだします。
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歯
は

みがきなんて、かんたんさ。
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ママは、みるちゃんが
うまれて、いそがしいんです。
　　　だから、（おにいちゃんは、
　　　　　　おりこうじゃなくちゃ）と、
　　　　　　　　　ようくんは おもいます。



そして、しばらくたったよるのこと。
ぐらぐらしていた、
　　ようくんのにゅう歯

し
が、

　　　　　　また一
いっぽん

本ぬけました。

ぬけた歯
は

は、まくらの下
した

へ。
トゥース・フェアリーが、
やってきますからね。

トゥース・フェアリーは、歯
は

のようせい。
ねむっているあいだに、ぬけた歯

は
と

キャンディーを こうかんしてくれます。
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はなのあたまが ちくっとして、ようくんは とびおきました。

「ぐーすかねてるから、かみついてやったわ」
　めのまえにいたのは、小

ちい
さなようせい。

　　　　　　　トゥース・フェアリーです！
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「このままじゃ、あんた、むし歯
ば

だらけよ」
　トゥース・フェアリーは、ごきげんななめです。

「なんで？」
　ようくんは、わけが わかりません。

「ママは、ちゃんとみがいてくれたのに。はあー」
　トゥース・フェアリーは、ためいきをつきました。
　　　ようくんの歯

は
みがきは、きちんとできていない、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　というのです。
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はえたての歯
は

は やわらかくて、とても よわいんですって。
そして、ひょうめんが でこぼこしていて、
むし歯

ば
になりやすい。

ていねいに ていねいに、
みがかなくては いけないのです。
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「そ、そうなんだ……どうしよう」
ようくんは、こわくなってきました。
むし歯

ば
だらけになったら、たいへん。

「まだぜんぶ、ちゃんとはできないんだから。
ママに あまえればいいのよ！」
トゥース・フェアリーは、そういいのこして、
きえてしまいました。
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まくらもとには、キャンディーがひとつ。

ようくんは、ママのところに
はしっていきました。

よくあさ。

なきだしそうな ようくんを ママは、やさしく だきしめました。
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